Realizacja programoéw polityki zdrowotnej na terenie miasta Torunia w 2024 r.

Zgodnie z rozstrzygnietymi przez Prezydenta Miasta Torunia otwartymi konkursami ofert,
w 2024 roku realizowane beda nastgpujace programy polityki zdrowotnej skierowane
do mieszkancéw Torunia:

Program polityki zdrowotnej wczesnego wykrywania wad wzroku u dzieci w wieku
5 lat zamieszkatych na terenie Miasta Torunia pn. ,,Torun ma oko na dzieciaki”

Cogito Sebastian Lazniak, ul. Kartowicza 4, 62-800 Kalisz.
programu

Migjsce OLK MED., ul. Plac 18 stycznia 4, 87-100 Toru

realizacji INREMED, ul. Bawarczykow 9/82, 87-100 Torun
programu

Zwickszenie dostegpu do porad lekarskich i badan specjalistycznych wsrod dzieci
Cel programu . . . .
pigcioletnich przed rozpoczgciem nauki w szkole.

1. Beneficjenci:

— 1000 dzieci urodzonych w 2019 roku, wsrod ktorych zostang przeprowadzone

Swiadczenia zdrowotne,

— 1000 rodzicow/opiekunow prawnych ww. dzieci, wsréd ktorych zostanie
' przeprowadzona edukacja bezposrednia dot. wad wzroku, higieny oczu i dbalosci
Populacja o wzrok oraz profilaktyki chorob oczu.
docelowa 2. Zasady kwalifikacji do Programu:

— dzieci, u ktorych, do czasu udziatu w Programie, nie zostata wykryta wada wzroku,

— dzieci mieszkajg na terenie Torunia,

— rodzice/opiekunowie prawni wyrazili pisemng zgode na udzial w nim dziecka.
Ze wzgledu na ograniczong liczbe miejsc o udziale w Programie decydowac bedzie kolejnosc
zgloszen.
W ramach programu kazde dziecko bedzie moglo skorzysta¢ z konsultacji okulistycznej
oraz nizej wymienionych badan diagnostycznych:

— badanie ostro$ci wzroku do dali (tablice podswietlane optotypow) i blizy (tablice
Snellena),

— badania ruchomosci gatek ocznych (kontrola ustawienia oczu - potwierdzenie
lub wykluczenie obecnosci zeza),

— badania dna oka oraz refrakcji (w celu wykrycia ewentualnych schorzen oczu),

A — badania wgdy refrakcji refraktometrem po porazeniu akomodacji w celu wykrycia

ewentualnej wady wzroku.

W ramach programu prowadzone beda roéwniez wyktady informacyjno-edukacyjne w
tematyce wad wzroku, higieny oczu idbatosci o wzrok oraz profilaktyki choréb oczu.
Uczestnik zakonczy udzial w programie po badaniu diagnostycznym oraz wydaniu diagnozy
dot. narzadu wzroku. W przypadku wystapienia wady wzroku rodzic zostanie
poinformowany o mozliwosci dalszego leczenia finansowanego przez Narodowy Fundusz
Zdrowia. Ponadto realizator przeprowadzi wsrod uczestnikow programu ankiety wstepne oraz
koncowe.

Infolinia tel. 800 808 006
infolinia czynna od poniedziatku do pigtku w godz. 8:00-16:00

Calkowity koszt realizacji Programu wynosi 160 000,00 zi, z czego kwota w wysokosci
64 000,00 zt zostanie pokryta ze srodkow pozyskanych z NFZ, a 96 000,00 zt zostanie
pokryte ze srodkow GMT.

Koszt realizacji
programu



Program profilaktyki prochnicy i urazéw z¢béw mlecznych i statych skierowany do dzieci
i mfodziezy, ich rodzicow i opiekunéw oraz pracownikow oswiaty

pt. ,, Torun ol$niewa u$miechem”

ARTMEDICA SP Z O.0. ul. Szosa Chetminfiska 166, 87-100 Torun
programu

Miejsce

realizacji ARTMEDICA SP Z O.0. ul. Szosa Chetminska 166, 87-100 Torun

programu

oraz Szkoty Podstawowe prowadzone przez Gming Miasta Torun

Poprawa stanu zdrowia jamy ustnej, zwigkszenie $wiadomosci prozdrowotnej dotyczacej
nawykoéw higienicznych i zywieniowych dzieci imtodziezy uczeszczajacych do szkoét

GO euwiil podstawowych i licedw (grupy wiekowe 11, do 14 r.z. 1 17 lat) na terenie Gminy Miasta Torun

1.

2.

Populacja
docelowa

Zakres
dziatan

oraz nabycie umigjetnosci udzielania I pomocy w przypadku urazéw zeboéw mlecznych i
statych wsrod dzieci, rodzicow, opiekunow, nauczycieli i pielegniarek szkolnych.

Beneficjenci:
1100 dzieci i mtodziezy w wieku od 11 do 14 r.z. 1 17 letnie, uczeszczajace do szkot

podstawowych i liceow, wsrod ktorych zostang przeprowadzone §wiadczenia zdrowotne,
Rodzice/opiekunowie prawni, pracownicy o$wiaty, pielegniarki szkolne, wsrod ktorych
zostang przeprowadzone warsztaty oraz wyktady edukacyjne.

Zasady kwalifikacji do Programu:
Dzieci i mtodziez w wieki 11 do 14 r.z. i 17- latkowie uczacy si¢ w torunskich szkotach,
dzieci i mlodziez sg mieszkancami Torunia,
dzieci i mlodziez nie miaty wykonanego zabiegu lakowania zebow szostych przed
ukonczeniem 7 roku zycia w ramach NFZ,
dzieci i mlodziez nie posiadaja ubytkow prochnicowych w zebach pierwszych trzonowych
oraz zebach przedtrzonowych i kwalifikuja sie do zatozenia wypelnienia na jednej
wizycie,
rodzice/opiekunowie prawni wyrazili pisemng zgode na udziat dziecka w programie.

Ze wzgledu na ograniczong liczbe miejsc o udziale w Programie decydowaé bedzie kolejnosé
zgloszen.

W ramach realizacji programu polityki zdrowotnej swiadczeniodawca wykona na rzecz dzieci
1 mtodziezy w wieku 11 do 14 r. z1 17 lat 4 130 $wiadczenia zdrowotne, w tym:

kontrolne badanie lekarskie (1 raz wzgledem dziecka), ocena poziomu higieny, stanu
przyzebia i zgryzu -1100 $wiadczen,
usunigcie zlogdw nazebnych z % tuku zebowego- wsrod dzieci, u ktorych swiadczenie
nie bylo wykonane w biezacym roku- 280 Swiadczen,
catkowite opracowanie i odbudowa ubytku zeba na 1 powierzchni, 2 powierzchniach,
catkowite opracowanie iodbudowa rozleglego ubytku na 2 lub 3 powierzchniach —
450 swiadczen,
zabezpieczenie profilaktyczne bruzd lakiem szczelinowym —zabezpieczenie bruzd drugich
trzonowcow statych u dzieci do ukonczenia 14 r.z. - 2 300 $wiadczen,
wyktady edukacyjne w tematyce choroby prochnicowej, prawidtowych nawykow
zywieniowych oraz informacyjnej zwigzanej z dostgpem do sSwiadczen w ramach NFZ —
4 wyktady,
zajecia warsztatowe dla dzieci i mtodziezy dotyczace zasad utrzymania prawidtowej
higieny jamy ustnej oraz stosowania profilaktyki fluorkowej, wplywu diety na stan jamy
ustnej i prochnicy zebow — 4 zajecia,
wyktady edukacyjne z zakresu postepowania w przypadku urazéw jamy ustnej i zgbow
wraz z przeprowadzeniem ankiety - 2 wyktady.

519 630 782

Infolinia tel
infolinia czynna od poniedziatku do piatku w godz. 9:00-18:00

Koszt

realizacii Catkowity koszt realizacji Programu wynosi 193 150,00 zt, z czego 77 260,00 zt zostanie

programu

pokryte ze srodkow pozyskanych z NFZ, a 115 890,00 zt zostanie pokryte ze srodkow GMT.



Program profilaktyki i leczenia wad postawy mieszkancéw Torunia pt. ,,Postawa to podstawa” —

modut IiII
Realizator Centrum Medyczne Medicor S.C. M. Kasperczak - Zabrocka, P. Kordas ul. Olsztyfnska 18b
programu w Toruniu.
Miejsce ul. Olsztynska 18b w Toruniu;
realizacji ul. Broniewskiego 19/1 w Toruniu;
programu Modutu I — realizacja §wiadczen na terenie szkot

Program profilaktyki i leczenia wad postawy mieszkancow Torunia pn. ,,Postawa to podstawa”
skierowany jest do dzieci klas I-IIl zwadami postawy, ich rodzicow i1 opiekunéw oraz
pracownikow oswiaty (modut 1), a takze osob dorostych (aktywnych zawodowo) cierpigcych
na schorzenia kregostupa (modut II). Celami gléwnymi Programu sg zmniejszenie
wystepowania wad postawy u dzieci poprzez ksztaltowanie prawidlowej postawy ciata oraz
wczesne wykrywanie, diagnozowanie i korygowanie wad postawy, a takze wyrobienie u dzieci
nawyku prawidlowej postawy ciata oraz zmniejszenie u dorostych dolegliwosci bolowych
Wwraz z poprawa samopoczucia.

1. Beneficjenci:

— Modut I s$wiadczeniami obejmuje 1000 dzieci klas I-III szkét podstawowych,
mieszkancoéw Torunia,

— Modul II swiadczeniami obejmuje 120 mieszkancéw Torunia, aktywnych zawodowo,
cierpiagcych na schorzenia kregostupa (poswiadczone przez lekarza POZ lub
posiadajacych skierowanie na zabieg ujety w programie),

— Edukacja zostanie objetych ok. 1120 osob- ok. 1000 rodzicéw dzieci oraz 120 osob
dorostych bioracych udziat w Programie.

2. Zasady kwalifikacji do Programu — Modut [:

— dzieci klas I-III szkot podstawowych uczacy si¢ w torunskich szkotach,

— dzieci i mlodziez sg mieszkancami Torunia,

— rodzice/opiekunowie prawni wyrazili pisemng zgode na udziat dziecka w programie.

3. Zasady kwalifikacji do Programu — Modut II:

— dorosli sg mieszkancami Torunia,

— uczestnik posiada o§wiadczenie, ze jest aktywna/aktywny zawodowo,

— uczestnik posiada zaswiadczenie wydane przez lekarza POZ poswiadczajace schorzenie
kregostupa lub skierowanie wydane przez lekarza POZ na dany zabieg.

Ze wzgledu na ograniczong liczbe miejsc o udziale w Programie decydowac bedzie kolejnosé
zgloszen.

W ramach realizacji programu polityki zdrowotnej $wiadczeniodawca nw. $wiadczenia
zdrowotne, w tym:

Cel programu

Populacja
docelowa

1. Modul I - (§wiadczenia na rzecz uczniow klas I-I1I):
a. badania przesiewowe wzgledem jednego dziecka — 1000 badan,
b. zajecia korekeyjne grupowe — 100 zajec,
c. kinesiology taping — 100 Swiadczen,
d. badania kontrolne — 100 swiadczen
Zajecia w formie grupowych ¢wiczen korekcyjnych dla uczniow prowadzone beda na terenie
szkoty do ktorej uczegszczaja dzieci lub na terenie placowki, ktora jest realizatorem programu
badz w innym uzyczonym do tego celu pomieszczeniu. Zajecia w roku szkolnym odbywacé
. si¢ beda co najmniej 1 raz w tygodniu po 45 minut w grupach 10 — 12 osobowych (seria 10
Zakres dziatan spotkan). Zapewni to indywidualizacje ¢wiczen izwigkszy ich efektywno$é. Rodzice
zapraszani na zajecia beda mogli obserwowac sposob wykonywania poszczeg6élnych
¢wiczen, dodatkowo beda mieli mozliwos¢ wspolnie z terapeuta prowadzi¢ i kontrolowac
¢wiczenia swojego dziecka, ponadto rehabilitant prowadzacy zajecia omowi z rodzicami
wyniki badan, uswiadomi zagrozenia i konsekwencje rozpoznanych wad. Po zakonczeniu
catego cyklu zaje¢ dziecko zostanie poddane badaniu kontrolnemu. W uzasadnionych
przypadkach rodzice dziecka otrzymaja informacj¢ o konieczno$ci poszerzonej diagnostyki
w ramach Narodowego Funduszu Zdrowia. Wsrod dzieci korzystajacych z zajec
korekcyjnych zostanie przeprowadzona anonimowa ankieta wiedzy.

2. Modul II (§wiadczenia na rzecz 0osob dorostych):
a. indywidualna porada rehabilitacyjna — 120 swiadczen,
b. laseroterapia — 600 swiadczen,



ultradzwigki — 600 swiadczen,

lampa sollux — 600 §wiadczen,

elektroterapia — 550 swiadczen,

¢wiczenia na odcigzeniu — 500 swiadczen,

metoda PNF — 350 $wiadczen,

masaz odcinkowy kregostupa — 500 swiadczen,

masaz leczniczy kregostupa — 80 swiadczen,

masaz calego ciala — 90 §wiadczen,

kinesiology taping — 70 $wiadczen,

W ramach modutu 11 kazdy uczestnik skorzysta z indywidualnej porady rehabilitacyjnej,
podczas ktorej rehabilitant zdecyduje o zakresie i rodzaju §wiadczen niezbednych do poprawy
sytuacji zdrowotnej. Dla kazdego uczestnika przewiduje si¢ wykonanie dwoch cykli
swiadczen. Uczestnik otrzyma takze wskazowki dotyczace dalszego postgpowania by
zminimalizowa¢ dolegliwosci wynikajace ze schorzenia.

Titeltain tel. 505 292 250 lub 56 645 41 65
infolinia czynna od poniedziatku do piagtku w godz. 8:00-16:00

I Gianieal k21918 Catkowity koszt realizacji Programu wynosi 197 850,00 zi, z czego 76 340,00 zt zostanie
programu pokryte ze srodkow pozyskanych z NFZ, a 121 510,00 zt zostanie pokryte ze srodkow GMT.
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Sporzqdzita: Monika Zgbik — podinspektor Wydziatu Zdrowia i Polityki Spotecznej UMT



