15.07.2024
poniedzialek

16.07.2024
wtorek

17.07.2024

Sroda

18.07.2024
czwartek

19.07.2024
piatek

Sniadanie

Kanapki z wedling i serem z6ttym
Plater warzyw (pomidor,
rzodkiewka, satata) 200g

300 kcal

Kanapki z pasta z szynki ze
szczypiorkiem i serkiem topionym
200g
Plater warzyw (ogorek Swiezy,
papryka, salata)

410 kcal
Buleczki z twarogiem i dZemem
owocowym
Kakao naturalne
200ml 350 kcal
Kanapki z serkiem almette z
warzywami i szynka 200g
Plater warzyw (pomidor, ogorek,
roszponka)

310 kcal
Kanapki z zottym serem i pasta
jajeczng 200g
Plater warzyw (ogorek kiszony,
satata lodowa)

310 kcal

Drugie
Sniadanie

Kisiel owocowy
160g,220 kcal

Sernik na zimno z
galaretka
160g, 250 kcal

Sok owocowy
Ciasteczka owsiane
160g, 220 kcal

Parowki z
ketchupem
2szt/0s

Racuchy z jabtkiem
i cukrem pudrem
160g, 230 kcal

Golebiewscy Catering

Zupa

Zupa jarzynowa
250ml, 210 kcal

Zupa brokulowa
250 ml, 220 kcal

Zupa gulaszowa
250 ml, 250 kcal

Zupa kapusniak
250 ml, 250 kcal

Zupa pomidorowa z
ryzem
250 ml, 220 kcal

Obiad II danie

Udka z kurczaka pieczone 80g
Ziemniaki puree 200g
Suréwka z marchewki 80g
390 kcal

Pieczen rzymska w sosie
pieczeniowym 80g
Kasza peczak 200g
Buraczki tarte 80g,

400 kcal

Pierogi leniwe z cynamonem i jogurtem
naturalnym
300g, 400 kcal

Filet panierowany z kurczaka 80g
Ziemniaki puree z koperkiem 200g
Mizeria z Swiezego ogorka 80g,
430 kcal

Paluszki rybne 80 g
Ziemniaki gotowane 200g
Surowka z kiszonej kapusty 80g,
420 kcal

Alergen

1,3,7,9

1,3,7,9

1,3,7,9

1,3,7,9

1,3,4,7,9



22.07.2024
poniedzialek

23.07.2024
wtorek

24.07.2024
sroda

25.07.2024
czwartek

26.07.2024
piatek

Sniadanie

Kanapki z wedling i pastq jajeczng
200g
Plater warzyw
(pomidor, rzodkiewka, satata)
400 kcal
Kanapki z serem z6ttym, wedling z
indyka 200g
Plater warzyw (ogorek swiezy,
szczypiorek, roszponka)
Jajecznica na masle
400 kcal
Buiki z mastem, pasta z szynki i
z6tym serem 200g
Plater warzyw (papryka, pomidor,
satata)
300 kcal
Kanapki z zottym serem oraz szynkaq
konserwowga 200g
Plater warzyw (rzodkiewka, ogorek,
satata)
300 kcal

Kanapki z twarozkiem wiejskim i
pasta z makreli 200g
Plater warzyw (ogorek kiszony,
pomidor, roszponka)

300 kcal

Drugie Sniadanie

Platki kukurydziane

na mleku 250 ml

Drozdzowka z
sliwkami
160g, 220 kcal

Deserek oreo
100g, 200 kcal

Paréwki z
ketchupem
2szt/0s

Owoc banan
Wafle ryzowe
100g, 200 kcal

Golebiewscy Catering

Zupa

Zupa kalafiorowa
250 ml, 210 kcal

Zupa krupnik
250 ml, 200 kcal

Zupa zurek z bialg
kietbasa
250 ml, 230 kcal

Zupa owocowa z
makaronem
250 ml, 240 kcal

Zupa z fasolki
szparagowej
250 ml, 210 kcal

Obiad II danie
Alergen

Klopsiki wieprzowe w sosie
koperkowym 80g
Kasza peczak 200g
Buraczki 80g,
320 kcal
Nuggetsy z kurczaka w ptatkach 80g

Ziemniaki puree 200g

Suréwka colestaw 80g,
330 kcal,

1,3,7,9,10

1,3,7,9,10

Kluchy ziemniaczane z twarogiem i
okrasg
300g, 350 kcal

1,3,7,9

Bitki wieprzowe w sosie
pieczeniowym 80g
Ziemniaki puree z koperkiem 200g
Mizeria ze Swiezego ogorka 80g
340 kcal

1,3,7,9

Pierogi z owocami i jogurtem
naturalnym 300g
350 kcal

1,3,4,7,9



