
09.09.2024
poniedziałek

Zupa ogórkowa 250ml, 210 kcal
Kurczak w sosie słodko kwaśnym 100g

Ryż gotowany 250g
Surówka z białej kapusty 100g

390 kcal
Woda 200 ml 

1,3,7,9
10.09.2024
wtorek

Zupa marchewkowa z soczewicą 250 ml, 220 kcal
Gulasz wieprzowy w sosie pieczarkowym 100g

Ziemniaki puree 250g
Buraczki 100g

400 kcal
Woda 200 ml 

1,3,7,9
11.09.2024
środa

Zupa z fasolki szparagowej 250 ml, 250 kcal
Makaron włoski z sosem bolońskim i

tartym serem 350g
390 kcal

Woda 200 ml 
1,3,7,9

12.09.2024
czwartek

Zupa krupnik 250 ml, 220 kcal
Udko z kurczaka pieczone 100g

Ziemniaki gotowane z koperkiem 250g
Surówka z marchewki 100g

410 kcal
Woda 200 ml 

1,3,7,9
13.09.2024
piątek

Zupa owocowa z makaronem 250 ml, 220 kcal
Filet rybny smażony 100g

Ziemniaki puree 250g
Surówka z kiszonej kapusty 100g

420 kcal
Woda 200 ml 

1,3,7,9


