Golebiewscy Catering

Sniadanie Il $niadanie Zupa Obiad Il danie Alergeny
Satatka jarzynowa 100g Musli z jogurtem Zupa brokutowa Klopsiki wieprzowe w sosie
02.09.2024 Kanapki z mastem, wedling i naturalnym i 250ml, 210 kcal pomidorowym 80g 1,3,7,9
poniedzialek serkiem wiejskim ze szczypiorkiem  musem zZ owocOw Ryz gotowany 200g
Plater warzyw (pomidor, ogorek lesnych Suréwka colestaw 80g
Swiezy, satata lodowa) 160g 220 kcal 390 kcal
300 kcal
Kluski lane na mleku 250 ml Domowy wypiek Zupa rosot z Kotlet de volaille z drobiu 80g
03.09.2024 Kanapki z mastem, serkiem Ciasto piernik z makaronem Ziemniaki gotowane 200g 1,3,7,9,10
wtorek ziotowym 1 pastg z szynki konfiturg 250 ml, 220 kcal Mizeria ze $wiezego ogorka 80g
Plater warzyw (ogorek kiszony, 160g, 250 kcal 390 kcal
pomidor, satata karbowana, kietki)
320 kcal
Owsianka na mleku z jabtkiem 1 Owoc banan Zupa barszcz Kluchy ziemniaczane z
04.09.2024 cynamonem 250 ml Chrupki ukrainski twarogiem i okrasg 1,3,7,9
Sroda Butki z mastem i pastg z kukurydziane 250 ml, 250 kcal 300g, 400 kcal
kurczaka 160g, 220 kcal
300 kcal
Jajecznica na masle Galaretka z Zupa koperkowa z Pilaw drobiowy z warzywami 1
05.09.2024 Kanapki z mastem, wedling z owocami 1 serkiem kluseczkami rodzynkami 80g 1,3,7,8,9
czwartek indyka 1 twarogiem ze homogenizowanym 250 ml, 220 kcal Kasza peczak 200g
szczypiorkiem 160g, 230 kcal Surowka sataty pekinskiej 80g,
Plater warzyw (papryka, 400 kcal
rzodkiewka, satata mastowa)
320 kcal
Kanapki z mastem, pastg z Racuchy z otrebami  Zupa pomidorowa z Kotleciki warzywne 80g
06.09.2024 tunczyka i1 zottym serem 1 jabtkami 160g ryzem Ziemniaki puree 200g 1,3,4,7,9
piatek Plater warzyw (ogorek kiszony, 200 kcal 250 ml, 220 kcal Suréwka wiosenna 80g
pomidor, roszponka) 420 kcal

310 kcal



Sniadanie
Kanapki z mastem, wedling z

09.09.2024 indyka
poniedzialek  Plater warzyw (pomidor, ogorek
swiezy, salata lodowa)
Kaszka jaglana z bananami 250ml
320 kcal
Buteczka z mastem,
10.09.2024 dzemem i twarogiem
wtorek Kakao 250 ml
310 kcal
Kanapki z mastem, pasta z papryki
11.09.2024 1 szynkg konserwowa

Sroda Plater warzyw (rzodkiewka,
szczypiorek, roszponka)
Jajeczka faszerowane 2 potowki/os
310 kcal

Wrapy z twarozkiem, z6ttym

12.09.2024 serem, papryka 1 satatg 2szt/os
czwartek Parowki z ketchupem
320 kcal
Ptatki kukurydziane na mleku
13.09.2024 250 ml
piatek Kanapki z pastg jajeczng ze

szczypiorkiem i serkiem ziotowym
Plater warzyw (ogorek kiszony,
pomidor, satata mastowa)
310 kcal

Il Sniadanie

Sernik na zimno z
galaretka
160g 220 kcal

Owoc jabtko
Biszkopty
150g, 190 kcal

Domowy wypiek
Ciasto drozdzowe
160g, 250 kcal

Budyn jaglany o
smaku waniliowy
160g, 210 kcal

Deserek chia z
musem
160g, 230 kcal

Golebiewscy Catering

Zupa

Zupa ogbdrkowa
250ml, 210 kcal

Zupa
marchewkowa z
soczewica
250 ml, 220 kcal

Zupa z fasolki
szparagowej
250 ml, 250 kcal

Zupa krupnik
250 ml, 220 kcal

Zupa owocowa z
makaronem
250 ml, 220 kcal

Obiad Il danie

Kurczak w sosie stodko kwasnym 80g
Ryz gotowany 200g
Suréwka z bialej kapusty 80g
390 kcal

Gulasz wieprzowy w sosie
pieczarkowym 80g
Ziemniaki puree 200g
Buraczki 80g
400 kcal

Makaron wloski z sosem bolonskim 1
tartym serem 300g
390 kcal

Udko z kurczaka pieczone 80g
Ziemniaki gotowane z koperkiem 200g
Surowka z marchewki 80g
410 kcal

Filet rybny smazony 80g
Ziemniaki puree 200g
Surowka z kiszonej kapusty 80g
420 kcal

Alergeny

1,3,7,9

1,3,7,9

1,3,7,8,9

1,3,7,9,10

1,3,4,7,9



