09.12.2024
poniedzialek

10.12.2024
wtorek

11.12.2024
Sroda

12.12.2024
czwartek

13.12.2024
piatek

Sniadanie
Jajecznica na masle
Butka z mastem i pastg z
czerwonej papryki oraz zottym
serem
310 kcal

Kulki czekoladowe na mleku
200ml
Kanapki z mastem, szynka sopocka
i serkiem ziolowym
Plater warzyw (satata lodowa,
pomidor, ogdrek §wiezy)
320 kcal
Kanapki z mastem, pasztetem
domowym z ogoérkiem kiszonym 1
z0ltym serem
300 kcal

Buteczka hot dog-owa
z kielbaskg 1 ketchupem
320 kceal

Kanapki z mastem, z makrelowka z
ogorkiem kiszonym i pastg jajeczng
Plater warzyw (satata karbowana,
rzodkiewka, szczypiorek)

310 kceal

Golebiewscy Catering

Il Sniadanie

Budyn waniliowy
160g, 220 kcal

Panna cotta z
owocami
160g, 200 kcal

Banan
Kruche ciasteczka
120g, 250 kcal

Mandarynka
Wafle ryzowe
120g, 220 kcal

Owoc jabtko
Chrupki
kukurydziane
120g, 200 kcal

Zupa
Zupa z czerwonej

soczewicy
250ml, 210 kcal

Zupa roso6t z
makaronem
250 ml, 220 kcal

Zupa zurek z
biata kietbasg
250 ml, 250 kcal

Zupa kalafiorowa
250 ml, 220 kcal

Zupa kapusniak
250 ml, 220 kcal

Obiad Il danie

Pilaw drobiowy z warzywami 1
rodzynkami 80g
Ryz gotowany 200g
Surowka z marchewki 80g

420 kcal,

Woda 200 ml

Zrazy moskiewskie 80g
Ziemniaki puree 200g
Suréwka z ogorka kiszonego 80g

410 kcal,

Woda 200 ml

Makaron wtoski z twarogiem i
sosem owocowym 250g
420 kcal
Woda 200 ml

Panierowany filet z kurczaka 80g
Ziemniaki gotowane 200g
Marchewka z groszkiem 80g
430 kcal
Woda 200 ml
Kluchy ziemniaczane z okrasg 1
twarogiem 250g
440 kcal
Woda 200 ml

Alergeny

1,3,7,8,9

1,3,7,9,10

1,3,7,9

1,3,7,8,9,10

1,3,4,7,9



Sniadanie
Rogal z makiem z mastem i
dzemem
Kakao 200ml
300 kcal

16.12.2024
poniedzialek

Kanapki z mastem, pastg z
twarozkiem i wedling
Plater (satata lodowa, pomidor,
Swiezy ogorek)

300 kcal

17.12.2024
wtorek

Buiki z mastem, wedling 1
pasztetem domowym z ogérkiem
kiszonym
310 kcal)

Ptatki kukurydziane na mleku
200 ml
Kanapki z mastem, z twarozkiem 1
szynkg konserwowa
Plater warzyw (satata mastowa,
papryka, ogbrek §wiezy)

320 kcal
Jajko z majonezem
Kanapki z mastem, wedling 1
serkiem wiejskim ze szczypiorkiem
310 kcal

18.12.2024
Sroda

19.12.2024
czwartek

20.12.2024
piatek

Golebiewscy Catering

Il Sniadanie

Owoc
mandarynka
Ciasteczka
maslane
160g, 220 kcal
Buteczki maslane
160g, 200 kcal

Banan
Biszkopty
120g, 200 kcal

Smoothie
bananowo
truskawkowe
160 ml, 210 kcal

Galaretka z
owocami
160g, 200 kcal

Zupa
Zupa z fasolki
szparagowej

250ml, 210 kcal

Zupa ogorkowa
250 ml, 210 kcal

Zupa brokutowa
250 ml, 240 kcal

Zupa pomidorowa z

ryzem
250 ml, 240 kcal

Zupa barszcz
czerwony
250 ml, 210 kcal

Obiad Il danie

Gulasz wieprzowy z warzywami 80g
Kasza pgczak 200g
Buraczki 80g
420 kcal
Woda 200 ml
Gotabki oszustki w sosie bazyliowo-
pomidorowym 80g
Ziemniaki z wody 200g
Surowka z marchewki 80g
450 kcal
Woda 200 ml
Makaron wtoski z sosem bolonskim i
tartym serem 250g
400 kcal
Woda 200 ml
Eskalopki drobiowe w sosie wlasnym 80g
Ziemniaki puree 200g
Suréwka colestaw 80g
430 kcal
Woda 200 ml

Pulpeciki rybne w sosie koperkowym 80g
Ziemniaki puree 200g
Fasolka szparagowa z bulka tartg 80g
420 kcal
Woda 200 ml

Alergeny

1,3,7,9

1,3,7,9,10

1,3,7,8,9

1,3,7,9,10

1,3,4,7,9



