Golebiewscy Catering

31.03.2025 Zupa kalafiorowa 250 ml, 210 kcal 07.04.2025 Zupa pieczarkowa z makaronem 250ml, 210 kcal
poniedzialek Potrawka z kurczaka 80g poniedzialek Udko z kurczaka pieczone 80g
Ryz gotowany 200g Ziemniaki puree 200g
Marchewka z groszkiem oprdészana 80g Suréwka z marchewki 80g
450 kcal 420 kcal
Woda 200 ml Woda 200 ml
1,3,7,9 1,3,7,9
01.04.2025 Zupa ogdrkowa 250ml, 230 kcal 08.04.2025 Zupa serowa 250 ml, 240 kcal
wtorek Kotlet mielony w sosie wlasnym 80g wtorek Pozarskie kotleciki z drobiu 80g
Ziemniaki puree 200g Ziemniaki puree 200g
Surowka colestaw 80g Suréwka z biatej kapusty 80g
460 kcal Woda 200 ml
Woda 200 ml 1,3,7,9,10
1,3,7,9
02.04.2025 Zupa klopsikowa z warzywami 250 ml, 230 kcal 09.04.2025 Zupa grochowa z kietbaska 250 ml, 240 kcal
Sroda Nale$niki z twarogiem i1 sosem owocowym 250g Sroda Pierogi z owocami 1 sosem jogurtowym 250g
400 kcal 420 kcal
Woda 200 ml Woda 200 ml
1,3,7,8,9 1,3,7,8,9
03.04.2025 Zupa pomidorowa z ryzem 250 ml, 230 kcal 10.04.2025 Zupa brokutowa 250 ml, 240 kcal
czwartek Bitki ze schabu w sosie pieczeniowym 80g czwartek Klopsiki wieprzowe w sosie pieczarkowym 80g
Kasza gryczana 200g Ryz gotowany 200g
Buraczki tarte 80g Fasolka szparagowa z bulka tarta 80g
450 kcal 430 kcal
Woda 200 ml Woda 200 ml
1,3,7,9,10 1,3,7,9
04.04.2025 Zupa kapusniak z warzywami 250 ml, 230 kcal 11.04.2025 Zupa koperkowa z kluseczkami 250 ml, 220 kcal
piatek Ryba w panierce 80g piatek Makaron wloski w sosie $mietanowo- szpinakowym z

Ziemniaki puree 200g
Surowka z kiszonej kapusty 80g
410 kcal
Woda 200 ml
1,3,4,7,9

tartym serem
420 kcal
Woda 200 ml
1,3,4,7,9




