
 
14.04.2025

poniedziałek
Zupa jarzynowa z ziemniakami 250 ml, 210 kcal

Klopsiki drobiowe w sosie koperkowym 80g
Ryż biały gotowany 200g

Surówka colesław 80g
450 kcal

Woda 200 ml
1,3,7,9

21.04.2025
poniedziałek

  

DZIEŃ WOLNY 

15.04.2025
wtorek

Zupa ogórkowa 250ml, 230 kcal
Biki ze schabu w sosie własnym 80g

Ziemniaki puree  200g
Surówka z marchewki 80g

460 kcal 
Woda 200 ml 

1,3,7,9

22.04.2025
wtorek

DZIEŃ WOLNY 

16.04.2025
Środa

Zupa gulaszowa z warzywami 250 ml, 230 kcal
Makaron włoski z sosem bolońskim i 

tartym serem 250g
420 kcal

Woda 200 ml
1,3,7,8,9

23.04.2025
środa

Zupa meksykańska z czerwona fasolą 250 ml, 240 kcal 
Pyzy z owocami i sosem 

jogurtowym 250g
410 kcal

Woda 200 ml 
1,3,7,8,9

17.04.2025
czwartek

DZIEŃ WOLNY 

24.04.2025
czwartek

Zupa pomidorowa z makaronem 250 ml, 210 kcal
Rolada ze schabu w sosie pieczeniowym 80g

Kasza pęczak 200g
Surówka z marchewki 80g

450 kcal
Woda 200 ml 

1,3,7,9
18.04.2025

piątek
DZIEŃ WOLNY 

25.04.2025
piątek

Zupa kalafiorowa 250 ml, 220 kcal
Paluszki rybne 80g

Ziemniaki puree 200g
Surówka z kiszonej kapusty 80g 

420 kcal 
Woda 200 ml 

                                            1,3,4,7,9


