
 
28.04.2025
poniedziałek

Zupa z fasolki szparagowej 250 ml, 210 kcal  
Klopsiki drobiowe w sosie potrawkowym 80g

Ryż gotowany 200g
Surówka colesław 80g

450 kcal
Woda 200 ml

1,3,7,9

05.05.2025
poniedziałek

  Zupa z czerwonej soczewicy 250ml, 210 kcal
Gulasz wieprzowy z warzywami 80g

Kasza pęczak 200g
Surówka z kiszonego ogórka 80g

420 kcal 
Woda 200 ml 

1,3,7,9
29.04.2025
wtorek

Zupa żurek z białą kiełbasą 250 ml, 230 kcal
Gołąbki oszustki w sosie pomidorowym 80g

Ziemniaki puree 200g 
Surówka wiosenna 80g

450 kcal
Woda 200 ml

1,3,7,9,10

06.05.2025
wtorek

Zupa krupnik z warzywami 250 ml, 240 kcal
Nuggetsy w płatkach 80g

Ziemniaki puree 200g
Surówka colesław 80g

430 kcal 
Woda 200 ml 

1,3,7,9,10
30.04.2025
środa

Zupa brokułowa 250 ml, 230 kcal
Makaron włoski z twarogiem i

sosem owocowym 250g
400 kcal

Woda 200 ml
1,3,7,8,9

07.05.2025
Środa

Zupa klopsikowa 250 ml, 240 kcal 
Pierogi leniwe z cynamonem i 

sosem jogurtowym  250g
420 kcal

Woda 200 ml 
1,3,7,8,9

01.05.2025
czwartek

DZIEŃ WOLNY 

08.05.2025
czwartek

Zupa jarzynowa 250 ml, 210 kcal
Zraz moskiewski z serem 80g

Ziemniaki z wody 200g
Surówka z marchewki 80g

450 kcal
Woda 200 ml 

1,3,7,9
02.05.2025
piątek

DZIEŃ WOLNY 

09.05.2025
piątek

Zupa ogórkowa 250 ml, 220 kcal
Kotlety warzywne w sosie pomidorowo bazyliowym 80g

Ziemniaki puree 200g
Surówka wiosenna 80g

420 kcal 
Woda 200 ml 

                                            1,3,7,9


