Kanapki z mastem, wedling,
zOttym serem
Plater warzyw (satata lodowa,
papryka, ogorek §wiezy)
310 kcal

1 serkiem ziolowym
Plater warzyw (satata lodowa,
pomidor, ogdrek swiezy)
320 kcal

Jajecznica na masle
Kanapki z mastem, pasztetem
domowym z ogorkiem kiszonym i
serkiem wiejskim z rzodkiewka
320 kcal
Buitki z mastem, twarogiem 1
z0ltym serem
300 kcal

Kanapki z mastem, z z6ttym serem
1 serkiem wiejskim ze
szczypiorkiem
Plater warzyw (satata karbowana,
pomidor, ogdrek Swiezy)

310 kcal

Owoc banan
Owoc jabtko
100g

Kanapki z mastem, szynka sopocka Ptatki kukurydziane

na mleku 200ml

Budyn waniliowy
160g, 210 kcal

Kaszka manna
200 ml

Owoc jabtko
Owoc mandarynka

Kisiel owocowy
160g

Golebiewscy Catering

Zupa jarzynowa z
ziemniakami
250 ml, 210 kcal

Zupa ogorkowa
250ml, 230 kcal

Zupa gulaszowa z
warzywami
250 ml, 230 kcal

Zupa barszcz
ukrainski
250 ml, 220 kcal

Zupa bialy zur
250 ml, 230 kcal

Ryz biaty gotowany 200g
Suréwka colestaw 80g
440 kcal
Woda 200 ml

Biki ze schabu w sosie wiasnym 80g

Ziemniaki puree 200g
Suréwka z marchewki 80g
460 kcal
Woda 200 ml

Makaron wloski z sosem bolonskim i

tartym serem 250g
420 kcal
Woda 200 ml

Filet panierowany 80g
Ziemniaki puree 200g
Surowka wiosenna 80g
440 kcal
Woda 200 ml
Jajko gotowane w sosie §mietanowo
chrzanowym 80g
Ziemniaki puree 200g
Surowka z sataty pekinskiej 80g
410 kcal
Woda 200 ml

Klopsiki drobiowe w sosie koperkowym 80g

1,3,7,8

1,3,7,9,10

1,3,7,9,10

1,3,7,8,9

1,3,8,9,10



Kanapki z mastem, z twarozkiem 1
szynka konserwowa
Plater warzyw (satata mastowa,
papryka, ogorek §wiezy)
320 kcal
Parowki z ketchupem
Butki z mastem, wedling 1
pasztetem domowym z ogdrkiem
kiszonym
310 kceal
Rogal z mastem zo6ttym serem 1
pasta jajeczng ze szczypiorkiem
Kakao 200ml
300 kcal

Kanapki z mastem, makrelowka 1
serkiem wiejskim z rzodkiewka
310 kcal

Golebiewscy Catering

Owoc mandarynka  Zupa kapusniak z

Owoc jabtko warzywami
Herbatniki 250 ml, 210 kcal
120g

Kluski lane na
mleku 200 ml

Zupa meksykanska
z czerwona fasolg
250 ml, 240 kcal

Ryz na mleku z
jablkiem prazonym
160g, 200 kcal

Zupa pomidorowa z
makaronem
250 ml, 210 kcal

Zupa kalafiorowa
250 ml, 220 kcal

Owocowy jogurt
naturalny
160 ml, 210 kcal

DZIEN WOLNY

Pilaw drobiowy z rodzynkami 80g
Ryz biaty gotowany 200g
Fasolka szparagowa z bulka tartg 80g
450 kcal
Woda 200 ml
Pyzy z owocami i sosem
jogurtowym 250g
410 kcal
Woda 200 ml

1,3,7,9,10

1,3,7,8,9

Rolada ze schabu w sosie pieczeniowym 80g
Kasza peczak 200g
Suréwka z marchewki 80g
450 kcal
Woda 200 ml

1,3,7,9,10

Paluszki rybne 80g
Ziemniaki puree 200g
Surowka z kiszonej kapusty 80g
420 kcal
Woda 200 ml

1,3,4,7,9



