12.05.2025
poniedzialek

13.05.2025
wtorek

14.05.2025
sSroda

15.05.2025
czwartek

16.05.2025
piatek

Sniadanie
Jajecznica na masle
Kanapki z mastem, wedlina,
70ttym serem
Plater warzyw (roszponka,
papryka, ogérek swiezy)
310 kcal

DZIEN WOLNY

DZIEN WOLNY

DZIEN WOLNY

Kanapki z mastem, z serkiem
topionym i pastg jajeczng ze
szczypiorkiem

Plater warzyw (satata karbowana,

pomidor, ogdrek §wiezy)
310 kcal

Golebiewscy Catering

Il $niadanie Zupa

Shake owocowy Zupa kalafiorowa

160 ml 250 kcal 250 ml, 210 kcal
Budyn Zupa z fasolki
160g, 210 kcal szparagowej

250 ml, 230 kcal

Obiad Il danie

Bitki ze schabu w sosie pieczeniowym 80g

Kasza peczak 200g
Surowka z sataty pekinskiej 80g
450 kcal
Woda 200 ml

Ryba w panierce 80g
Ziemniaki puree 200g
Surowka z kiszonej kapusty 80g
410 kcal
Woda 200 ml

Alergeny

1,3,7,8

1,3,4,7,9



Sniadanie
Kanapki z mastem, pastg z szynki i

19.05.2025 z6tym serem
poniedzialek Parowki w ketchupem
Plater (satata lodowa, pomidor,
sSwiezy ogorek)
300 kcal
Rogal z makiem z mastem
20.05.2025 powidtami i zottym serem
wtorek Kakao 200ml
300 kcal
Buiki z mastem, wedling 1
21.05.2025 pasztetem domowym z ogérkiem
Sroda kiszonym
Jajka z majonezem
310 kcal)
Kanapki z mastem, z twarozkiem i
22.05.2025 szynka konserwowg
czwartek Plater warzyw (salata mastowa,
papryka, ogérek swiezy)
320 kcal
Kanapki z mastem, makrelowka 1
23.05.2025 serkiem wiejskim ze
piatek szczypiorkiem
310 kcal

Il Sniadanie

Owoc jabtko
Watfle ryzowe
160g, 220 kcal

Owoc banan
Owoc pomarancza
160g, 200 kcal

Owoc gruszka,
ciasteczka maslane
140g, 190 kcal

Kaszka manna
160 ml, 210 kcal

Kisiel owocowy
Biszkopty
160g, 200 kcal

Golebiewscy Catering

Zupa

Zupa pieczarkowa z

kluseczkami
250ml, 210 kcal

Zupa serowa
250 ml, 240 kcal

Zupa grochowa z
kietbaska
250 ml, 240 kcal

Zupa brokutowa
250 ml, 240 kcal

Zupa koperkowa z
kluseczkami
250 ml, 220 kcal

Obiad Il danie

Udko z kurczaka pieczone 80g
Ryz gotowany 200g
Marchewka z groszkiem oproszana 80g
420 kcal
Woda 200 ml

Pozarskie kotleciki z drobiu 80g
Ziemniaki puree 200g
Surowka z bialej kapusty 80g
410 kcal
Woda 200 ml
Pierogi z owocami i sosem
jogurtowym 250g
420 kcal
Woda 200 ml

Rolada ze schabu w sosie tymiankowym 80g
Ryz gotowany 200g
Fasolka szparagowa z bulka tarta 80g
430 kcal
Woda 200 ml

Makaron wtoski w sosie $§mietanowo-
szpinakowym z
tartym serem 250g
420 kcal
Woda 200 ml

Alergeny

1,3,7,9

1,3,7,9,10

1,3,7,8,9

1,3,7,9,10

1,3,4,7,9



