Kanapki z mastem, wedling,
zOttym serem
Plater warzyw (satata lodowa,
papryka, ogorek §wiezy)
310 kceal
Kanapki z mastem, szynka sopocka
1 pasta jajeczng
Ptatki kukurydziane na
mleku 200ml
Plater warzyw (satata lodowa,
pomidor, ogdrek swiezy) 320 kcal
Jajecznica na masle
Kanapki z mastem, pasztetem
domowym z ogorkiem kiszonym i
z6ltym serem z rzodkiewka
320 kceal
Buiki z mastem, pasta z szynki i
serkiem ziolowym ze
szczypiorkiem
310 kcal

Kanapki z mastem, z makrelowka i
serkiem topionym
Plater warzyw (satata karbowana,
pomidor, ogdrek Swiezy)
310 kceal

Koktajl owocowy
160 ml, 210 kcal

Chatka domowa
120 g, 160 kcal

Kaszka manna
200ml, 220 kcal

Owoc banan, wafle
ryzowe naturalne
120g, 190 kcal

Budyn
czekoladowy
160g, 210 kcal

Golebiewscy Catering

Zupa kapusniak z
mtodej kapusty
250 ml, 210 kcal

Zupa kalafiorowa
250 ml, 230 kcal

Zupa zurek z bialg
kietbaska
250 ml, 230 kcal

Zupa ogorkowa
250 ml, 220 kcal

Zupa barszcz
ukrainski
250 ml, 230 kcal

Bitki wieprzowe w sosie wlasnym 80g
Ziemniaki puree 200g
Buraczki tarte 80g
450 kcal
Woda 200 ml
Klopsiki wieprzowe w sosie koperkowym 80g
Ryz biaty gotowany 200g
Surowka coestaw 80g
460 kcal
Woda 200 ml

Pierogi leniwe z sosem jogurtowym i
cynamonem 250g
420 kcal
Woda 200 ml

Duszona pier$ z kurczaczka w sosie
potrawkowym 80g
Ziemniaki puree 200g
Surowka z marchewki 80g
440 kcal
Woda 200 ml
Paluszki rybne 80g
Ziemniaki gotowane 200g
Surowka wiosenna 80g
410 kcal
Woda 200 ml
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Galaretka z

1 dzZemem owocowy
Plater warzyw (satata mastowa,
papryka, ogorek §wiezy)
Frankfurterka drobiowa
320 kcal
Butki z mastem, serkiem topionym
1 szynka.
Jajko gotowane
310 kceal
Rogal z mastem zottym serem i
pasta jajeczng ze szczypiorkiem
Kakao 200ml
300 kcal

Kisiel owocowy
160g, 200 kca;

Arbuz, herbatniki
160g, 200 kcal

Owsianka na mleku 200ml
Kanapki z mastem, morelowke z
ogorkiem kiszonym i twarozkiem
na stodko
310 kcal

Buleczka maslana
120g, 180 kcal

kurczaka z papryka i szynka owocami
konserwowa 160g, 210 kcal
310 kcal

Kanapki z mastem, z serem zo6ttym  Shake czekoladowy
160ml, 210 kcal

Golebiewscy Catering

250 ml, 220 kcal

Zupa owocowa z
makaronem
250 ml, 210 kcal

Zupa meksykanska
250 ml, 240 kcal

Zupa pomidorowa z
makaronem
250 ml, 210 kcal

Zupa koperkowa z
kluseczkami
250 ml, 220 kcal

Udko pieczone z kurczaka 80g
Ziemniaki puree 200g
Marchewka z groszkiem na ciepto 80g
440 kcal
Woda 200 ml
Kotlet schabowy 80g
Ziemianki gotowane 200g
Mizeria ze $wiezego ogorka 80g
450 kcal
Woda 200 ml

Racuchy z jabtkami i sosem
jogurtowym 250g
410 kcal
Woda 200 ml
Potrawka z kurczaka 80g
Ryz gotowany 200g
Suréwka z marchewki 80g
450 kcal
Woda 200 ml
Lasagne wegetarianska z
tartym serem 250g
430 kcal
Woda 200 ml

Kanapki z mastem, pasta z

Zupa wiosenna
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