Mok

Jadtospis tygodniowy 15-19
DATA Sniadanie Waga Drugie sniadanie Zupa Obj. Drugie danie Waga
Poniedziatek Chleb mieszany/masto 40/10g Spaghetti bolognese 100¢g
15.09.2025 Pasztet drobiowy/ser z6tty 30/30g Jabtko Krupnik 200ml Makaron 100¢g
Ogorek/herbata owocowa 40g/200ml * Gluten, mieko, orzechy Woda 200ml
* Gluten, mleko, orzechy * Gluten, seler, mleko,
Wtorek Chleb mieszany/masto 40/10g Schab pieczony w sosie wtasnym 100¢g
16.09.2025 Pasta jajeczna/dzem 30/20g Budyn z sokiem Barszcz czerwony z | 200ml Ziemniaki 150¢g
Pomidor/kakao 40g/200ml malinowym makaronem Suréwka z biatej kapusty 70g
* Gluten, mleko, orzechy * Gluten, mleko, orzechy Woda zooml
* Gluten, mleko, orzechy
Sroda Chleb mieszany/masto 40/10g Kurczak w sosie stodko-kwasnym 100¢g
17.09.2025 Paréwka/ketchup// twarozek | 50g/5g/30g Gruszka Zupa ogoérkowa z 200ml Ryz 100¢g
Papryka/herbata owocowa 40g/200ml ziemniakami Marchewka z groszkiem 70g
* Gluten, mleko, orzechy * Gluten, mleko, orzechy Woda zooml
* Gluten, mleko, orzechy
Czwartek Chleb mieszany/masto 40/10g Pulpety w sosie pieczarkowym 150¢g
18.09.2025 Poledwica drob./ser topiony 30/25g Banan Zupa koperkowaz | 200ml Ziemniaki 150¢g
Ogorek kiszony/herbata ow. 40g/200ml makaronem Surdéwka z kiszonej kapusty 70g
* Gluten, mleko, orzechy * Gluten, mleko, orzechy Woda zooml
* Gluten, mleko, orzechy
Piagtek Chleb mieszany/masto 40/10g
19.09.2025 Jajko/szynka wieprzowa 50/30g Jogurt owocowy Zupa z fasolki 200ml Makaron w sosie Smietanowym 150¢g
Pomidor/mleko 40g/200ml szparagowe;j Woda 200ml
Gluten, seler, mleko, jaja * Gluten, mleko, orzechy * Gluten, mleko, orzechy




Moakra

Jadtospis tygodniowy 22-26
DATA Sniadanie Waga Drugie sniadanie Zupa Obj. Drugie danie Waga
Poniedziatek Chleb mieszany/masto 40/10g Gulasz z warzywami 100g
22.09.2025 Poledwica drobiowa/dzem 30/20g Winogrono Zupa jarzynowa 200ml Makaron 100g
Ogorek/mleko 40g/200ml * Gluten, mleko, orzechy Buraczki gotowane wiorki 70g
* Gluten, mleko, orzechy Woda 200ml
* Gluten, mleko, orzechy
Wtorek Chleb mieszany/masto 40/10g Kotleciki drobiowe mielone 100g
23.09.2025 Pasztet drobiowy/ser z6tty 30/30g Jabtko Kapusniak 200ml Ziemniaki 150¢g
Ogorek kiszony/herbata ow. | 40g/200ml * Gluten, mleko, orzechy Mizeria 70g
* Gluten, mleko, orzechy Woda 200ml
* Gluten, mleko, orzechy
Sroda Chleb mieszany/masto 40/10g Pulpety w sosie pomidorowym 100g
24.09.2025 Poledwica sop./jajecznica 30/30g Jogurt owocowy Rosolnik 200ml Peczak 100g
Pomidor/herbata owocowa 40g/200ml * Gluten, mleko, orzechy Surdwka z kapusty pekiriskiej 70g
* Gluten, mleko, orzechy, jaja Woda 200ml
* Gluten, mleko, orzechy
Czwartek Chleb mieszany/masto 40/10g
25.09.2025 Dzem/ser biaty 20/30g Ptatki kukurydziane z Krem z dyni 200ml Pierogi truskawkowe z sosem 150¢g
Papryka/herbata owocowa 40g/200ml mlekiem * Gluten, mleko, orzechy jogurtowym
* Gluten, mleko, orzechy * Gluten, mleko, orzechy Woda 200ml
* Gluten, mleko, orzechy
Piagtek Chleb mieszany/masto 40/10g Klopsiki rybne w sosie koperkowym 100¢g
26.09.2025 Pasta jajeczna/kabanos 30/30g Sliwki Zupa pomidorowa z 200ml Ziemniaki 150¢g
Pomidor/herbata 40g/200ml ryzem Suréwka z kiszonej kapusty 70g
* Gluten, mleko, orzechy * Gluten, mleko, orzechy Woda 200ml

* Gluten, mleko, orzechy




