Mok

Jadtospis tygodniowy 29.09-03.10
DATA Zupa Obj. Drugie danie Waga
Racuchy z jabtkiem 250g
Poniedziatek
Krem z soczewicy
29.09.2025 + Glaten. micko, 200ml Woda 200ml
* Gluten, mleko, jaja
Schabowe 100g
Wtorek Ziemniaki 150¢g
30.09.2025 Rosé’cozl makla[onem 200mLl Marchewka z groszkiem 70g
* Gluten, mleko,
Woda 200ml
* Gluten, mleko,
Udko pieczone 100g
Sroda Ryz 150g
01.10.2025 Pomidor(;\{va z n?fkaronem 200mLl Buraczki gotowane wiorki 70g
* Gluten, mleko,
Woda 200ml
* Gluten,
Pulpety w sosie wtasnym 100g
Czwartek Peczak 150g
02.10.2025 Zupa c;g()rkowa 200mLl Suréwka z marchewki 70g
* Gluten
Woda 200ml
* Gluten, mleko,
PalL.]SZki .ryb.ne 120g
Piatek Ziemniaki 150g
03.10.2025 Zupa koperkowa z makaronem 200mLl Suréwka z kiszonej kapusty 70g
* Gluten, mleko, Woda 200m[

* Gluten, mleko,




Moakra

Jadtospis tygodniowy 06.10-10.10
DATA Zupa Obj. Drugie danie Waga
Pierogi z truskawkami 150g
Poniedziatek z sosem waniliowym
06.10.2025 Barsz"glz ma{“kj‘ro”em 200ml
* Gluten, mleko,
Woda 200ml
* Gluten
Spaghetti bolognese 150g
Wtorek Makaron 150¢g
07.10.2025 Zupa z fasolki szparagowe;j poomt
* Gluten, m
Woda 200ml
* Gluten, mleko,
Pierogi leniwe 250g
Sroda
08.10.2025 Zupa brokutowa z ryzem poom
* Gluten, m
Woda 200ml
* Gluten, mleko,
Kotlety drobiowe 100g
Czwartek - Kasza j?czmienna 175008
09.10.2025 apsnia 200ml Mizeria &
Woda 200ml
* Gluten, mleko,
Klopsiki rybne.w so.sie.koperkowym 100g
Piatek Ziemniaki 150g
10.10.2025 Ros()’(Gzl maklaltonem 200mLl Suréwka z kapusty pekinskiej 70g
* Gluten, mleko,
Woda 200ml
* Gluten, mleko,




