MM&A/E

Jadtospis tygodniowy 27.10 - 31.10
DATA Zupa Obj. Drugie danie Waga
Poniedziatek tazankiz kapustg i szynka 250¢g
27.10.2025 Brokutowa z makaronem 200ml
* Gluten 200ml
out Woda m
* Gluten
Wtorek Kotleciki drobiowe mielone 100g
28.10.2025 Ogérkowa 200ml Ziemniaki 150g
. N 708
Surdowka z biatej kapusty 200ml
Woda
Sroda Udko pieczone 100g
29.10.2025 Kapus$niak ze stodkiej kapusty 200ml Ziemniaki 1508
. . 708
Surowka z marchewki 200ml
“Woda
Czwartek Bitki w sosie wtasnym 150g
30.10.2025 Pomidorowa z makaronem 200ml Ryz 120g
* Gluten P . s . . 70g
Surdwka z kapusty pekinskiej 200mL
Woda
C 250¢g
31.10.2 CEETRESSEE— o—
200ml
N
a—




Makm@

Jadtospis tygodniowy 3.11-7.11
DATA Zupa Obj. Drugie danie Waga
Poniedziatek Krem z dyni 200ml Gulasz warzywny 150g
3.11.2025 z grzankami Makaron 1508
* Gluten
200ml
Woda
* Gluten
Wtorek
4.11.2025 Barszcz z makaronem 200ml Pierogi z truskawkami 120g
" Gluten z sosem waniliowym 50g
200ml
Woda
* Gluten
Sroda Schabowy 100g
5.11.2025 Szparagowa 200ml Ziemniaki 150g
. 708
Marchewka z groszkiem 200mL
Woda
* Gluten
Czwartek Klopsy w sosie wtasnym 150¢g
6.11.2025 Ros6t z makaronem 200ml Ryz 120g
* Gluten , .z . . 7Og
Surdwka z kapusty pekinskie
P yp J 200ml
Woda
Piagtek
7.11.2025 Zupa jarzynowa 200ml Kluski ziemniaczane z twarogiem i szpyrkami 250¢g
200ml
Woda




